Stoppt Schnarchen

Protrusionsschienen

Was kann ich gegen Schnarchen tun?

Wenn Schnarchen fur Sie zu einem Problem geworden ist, besprechen
Sie dies mit Ihrem Zahnarzt oder Arzt. Moglicherweise ist fur Sie die
Therapie mit einer Protrusionsschiene (zur Erweiterung der Atemluft-
wege im Mund) geeignet, einer der effizientesten und effektivsten
Methoden zur Behandlung des primaren Schnarchens und der ob-
struktiven Schlafapnoe.

Wie funktionieren diese Schienen?

Die Schiene wird von Ihrem Zahnarzt angepasst; ihre Wirkung beruht
darauf, dass Ihr Unterkiefer und lhre Zunge nach vorne geschoben
werden, wodurch im Mundraum mehr Platz fur eine ungehinderte At-
mung wahrend des Schlafens geschaffen wird.

Dadurch wird das Schnarchen reduziert oder verhindert. Sie sollten
sich allerdings bewusst sein, dass das Schnarchen ein Anzeichen fur
ein ernsteres gesundheitliches Problem, die obstruktive Schlafapnoe
(OSA), sein kann.

Geschlossene Atemwege; Offene Atemwege;
ohne Protrusionsschiene mit Protrusionsschiene

Inwiefern ist Schnarchen ein Anzeichen fiir
eine obstruktive Schlafapnoe?

Schnarchen ist oftmals ein Vorstadium fir ein ernsteres Problem, die
obstruktive Schlafapnoe. Schnarchen und OSA sind verwandte at-
mungsbezogene Schlafstérungen.

Schnarchen tritt auf, wenn durch die Atemluftbewegungen die Ge-
webe entlang der Atemwege aufgrund einer Blockade (= Obstruk-
tion) oder Verengung der Atemwege (in Nase, Mund oder Rachen)
in Schwingung geraten. Zu einer OSA kommt es, wenn lhre Atmung
regelmaBig aussetzt oder fir mindestens 10 Sekunden aufgrund blo-
ckierter oder verengter Atemwege (in Nase, Mund oder Rachen) ver-
langsamt wird.

Ein Verschluss der Atemwege kann durch Uberschissiges Gewebe im
Rachen oder in der Nasenpassage, durch vergréBerte Rachenmandeln
(Tonsillen), eine groBe Zunge und gelegentlich auch durch die Kiefer-
struktur selbst verursacht sein.
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Warum ist die obstruktive Schlafapnoe ein
ernstes Problem?

Wenn Sie nachts andauernd aufwachen, wird Ihr Kérper um die Ruhe
gebracht, die notwendig ist, damit er tagstber seine normalen Funk-
tionen erfullen kann.

OSA-Symptome konnen u. a. sein:

* UbermaBige Tagesschlafrigkeit
 Erschopfungszustande nach normaler Nachtruhe
» Kopfschmerzen

» Depression

Symptome, die lhr Partner wahrscheinlich gut kennt:

 haufiges Vorkommen von Atmungsstérungen
wahrend des Schlafs

» Schnarchen, Schnaufen, wirge- oder
gurgelartige Atemgerausche

° Bruxismus (Z&hneknirschen)

Langfristige Symptome:

* erhohtes Risiko fur Bluthochdruck und
kardiovaskulare Erkrankungen

sexuelle Funktionsstdrung

geschwachtes Immunsystem

Reizbarkeit

Lern- und Gedachtnisstérungen

schlechte psychische und emotionale Verfassung

Je nach Anzahl der Apnoe-Ereignisse (Aussetzen der Atmung) oder
dem Vorkommen der verlangsamten Atmung (Hypopnoe) pro Stunde
unterscheidet man eine leichte, mittlere und schwere OSA.

Behandlungsmadglichkeiten

Zusétzlich zu Anderungen in der Lebensfiihrung, wie gute Schlaf-
hygiene, korperliche Betatigung und Gewichtsabnahme, gibt es im
Wesentlichen drei Methoden zur Behandlung des Schnarchens und
der OSA:

1.) Therapie mit kontinuierlichem positivem Atemwegsdruck
(CPAP = Continuous Positive Airway Pressure),

2.) Operation oder

3.) Therapie mit Protrusionsschiene.

Unsere Protrusionsschienen sind indiziert bei:

* Patienten mit primarem Schnarchen oder leichter bis mittlerer
OSA, bei denen Verhaltensénderungen wie Wechsel der
Schlafposition oder Gewichtsabnahme ohne Erfolg bleiben.

° Patienten mit mittlerer bis schwerer OSA, die die nasale
CPAP-Therapie nicht vertragen oder ablehnen.

* Protrusionsschienen sind auch indiziert bei Patienten, die eine
andere Behandlung ablehnen oder nicht fiir Tonsillektomie,
Adenotomie, kraniofaziale Operationen oder Tracheotomie
infrage kommen.

FUr ruhigen Schlaf
Gegen Schnarchen und Mudigkeit
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Sehr komfortabel und individuell auf die Bedurfnisse des Patienten abgestimmt.

The Moses®
Komplettpreis inkl. MwsSt.

249,- €

The Moses ®

FDA-zugelassene Protrusionsschiene fur
die Behandlung von Schnarchen und
obstruktiver Schlafapnoe.

Bitte fordern Sie vor Behandlungsbeginn die fur die
Bissnahme benotigten Abstandsscheiben bei uns an.

The Moses® Elite
Komplettpreis inkl. MwSt.

289,- €

The Moses ® Elite

FDA-zugelassene Protrusionsschiene fir
die Behandlung von Schnarchen und
obstruktiver Schlafapnoe bei Bruxismus.
Die Visiclear-Basis ist stark und flexibel.

Bitte fordern Sie vor Behandlungsbeginn die fur die
Bissnahme benotigten Abstandsscheiben bei uns an.

Dorsal Appliance
Komplettpreis inkl. MwsSt.

199,- €

Dorsal Appliance

Zweiteilige Protrusionsschiene fur
die Behandlung von Schnarchen
und obstruktiver Schlafapnoe. Sehr
angenehm zu tragen, da OK und UK
nicht miteinander verbunden sind.
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Silensor-s|
Komplettpreis inkl. MwSt.

139,- €

Silensor-s|

Die Silensor-sl-Schiene erlaubt
Bewegungen des Unterkiefers,

die Verbinder sind leicht wechselbar
und durch die Federwirkung ist sie
sehr komfortabel zu tragen.

EMA
Komplettpreis inkl. MwSt.

169,- €

EMA
Die EMA-Schiene erlaubt
Bewegungen des Unterkiefers.

0SS
Komplettpreis inkl. MwSt.

1 59,- €

Odense-Schnarch-Schiene

Die einteilige OSS-Schiene ist eine
Eigenentwicklung der Uniklinik

in Odense (Danemark).

Fur weitere Informationen steht Ihnen unser technischer Support gerne zur Verfiigung oder entnehmen Sie diese unseren Informationsbroscharen,
welche kostenlos bei uns angefordert werden kénnen. Besuchen Sie uns auch im Internet, dort stehen fur Sie alle Broschtiren zum Download bereit.
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